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tuusulan luistelijat

Toukokuun harjoitukset

jatkuvat erillisen ohjelman mukaisesti Vepe Sportin jdahallissa. Oheisharjoitukset pyritdan
pitdmd&an ensisijaisesti ulkona sddn salliessa. Muista asianmukainen vaatetus! Toukokuun
harjoitusaikataulu 16ytyy seuran nettisivuilta www.tlry.net

Kevatnaytdsasiaa
Suuret kiitokset viela kaikille luistelijoille, vanhemmille, valmentajille ja ohjaajille upeasta

kevatndytoksesta!

Naytos-DVD:t ovat jaettavissa sen ennakkoon tilanneille ndilld ndkymin 12.5. lahtien
jaahallilla harjoitusten yhteydessa. Ne tulee maksaa kateismaksulla, ja DVD:n hintahan oli
15€. Tero (puh. 040 587 4760) lahettaa vielad tarkempaa infoa ,kun DVD:t on saatu.
Kevatnaytoksen valokuvia voi tilata itselleen, ja niita julkaistaan my&s seuramme nettisivuilla.
Kuvien tilaamisesta tulee tarkempaa infoa my&hemmin.

Jos jollain on vielad seuran naytospukuja kotona, tulee ne palauttaa mahdollisimman
pian Tarulle, tammi.taru()gmail.com tai puh. 040 754 1569

Kevétjuhla
pidettiin 26.4. Mikkolan koululla ja juhlassa palkittiin seuran luistelijoita seuraavasti:

Seuran kahdelle kauden aikana parhaiten kilpailuissa menestyneelle luistelijalle
luovutettiin kiertopokaali ja rahastipendi

¢ Vuoden luistelija: R1 Iida Natkynmaki

¢ Vuoden nuori luistelija: R2 Pinja Laine

Valmentajat ja ohjaajat valitsivat jokaisesta luisteluryhmdsta tsemppariluistelijan.
Valintaperusteluina olivat mm. ahkera, tunnollinen ja periksi antamaton harjoittelija jaalla ja
oheisissa; keskittyy omaan harjoitteluun tarkasti ja huolellisesti; osallistuu kilpailuihin
mielellaan ja tavoittelee hyvaa, omaa kisasuoritustaan, sijoituksista riippumatta;
esimerkillinen kaytds harjoituksissa; iloinen, ystavallinen, reipas ja muut huomioon ottava
luistelija. Palkitut olivat:

¢ R1 Petra Heindla
R2 B Miina Saarikko
R2 A Emma Ignatius,
R3 Niini Toivola
R4 Heidi Koskinen
KehA Nelli Horjamo
KehB Karoliina Kortesoja
TA Saga Heino
TB Suvi Pietildinen

Axel-hypyn oppimisesta talld kaudella jaettiin seuraaville luistelijoille muistoksi Axel-nallet:
TA Melissa Kujala

R3 Heini Pitkdnen

R3 Anna Saarinen

R3 Niini Toivola

Parhaimmat onnittelut kaikille palkituille!
Seuran johtokunta halusi muistaa luistelunsa lopettaneita pitkdaikaisia lajin harrastajia R1,R2
ja TA -ryhmistd kauniilla hopeisella luistintera-kaulakorulla. Toivottavasti liikunnan ilo ja kipinad
tulee jatkumaan heilla I&pi elaman eri muodoissa.

Lisaksi Nuori Suomi vastaavamme, Jaana kertoi juhlassa jaseniston ja luistelijoiden
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palautekyselyn tuloksia, jotka olivat kokonaisuutena varsin hyvia. Kooste tuloksista on
luettavissa nettisivuiltamme. Sieltd 16ytyy myds seuran toimintalinja ns. “kasikirja”, johon
kannattaa my0s tutustua. (polku: Seuraesittely-sinettiseura-toimintalinja)

Keviatkokous ti 19.5. klo 18.00 Hyryldn kirjasto

Seuran saantomaardiseen kevatkokoukseen ovat tervetulleita kaikki luistelijoiden vanhemmat
ja luistelijat. Adnioikeus on jokaisella 15-vuotta tayttaneelld luistelijalla ja jaseneksi liittyneilla
vanhemmilla. Seuran jaseneksi voi liittya edelleen. Kevatkokouksessa esitetddn mm.
ensi kauden tulo- ja menoarvio, harjoitusmaksut seka valitaan uusi johtokunta. Osa nykyisista
johtokunnan jasenista luopuu tehtdvastdan. Uusia aktiivisia vanhempia tarvitaan
mukaan johtokuntaty6hon ja sen alaisiin toimikuntiin (esim. tapahtumat,
varainhankinta, kisajarjestelyt, luistelukoulut ). Kaikki nykyiset johtokunnan jasenet kertovat
mielelldadn johtokuntatydskentelysta tarkemmin, ottakaa rohkeasti yhteytta. Yhteystiedot
|0ytyvat seuran nettisivuilta. Kokoukseen osallistuminen ei velvoita ketdgan mihinkdan
tehtavdan, vaan seuraty6 perustuu aina vapaaehtoisuuteen. Olkaa aktiivisia ja tulkaa
mukaan kehittamaan ja toteuttamaan tarkeda seuratyota!

Jasenasiat: nina.norvio()evelace.fi tai puh. 040 542 2445

Kilpailuja

Luistelijat ovat todella ahkeroineet kilpailuissa seuramme ensimmaisen kauden aikana. Upeita
tuloksia ja hienoja kisakokemuksia on saatu runsaasti. Kauden aikana luistelijamme ovat
osallistuneet yhteensa 35 eri kilpailuun. Tdhédn sisaltyy neljat omat kilpailut seka yksi
kisamatka Tukholmaan. Seuramme luistelijoita on nahty jaalla yhteensa 335 kertaa!
Tama kaikki on vaatinut myos valtavan tydpanostuksen kilpailuvastaavalta, Petralta ja koko
kisatoimikunnalta seka valmentajilta. KIITOS! Kauden kilpailutulokset I6ytyvat nettisivuilta.

Ryhmasiirrot
Vastuuvalmentajat kayvét parhaillaan lavitse luistelijoiden jatkosuunnitelmia, ja mahdolliset

ryhmasiirrot ilmoitetaan toukokuun aikana luistelijoiden perheille.

Tanhuvaaran leiri 11.7.-24.7.2009 Savonlinna

Nina toimii leirin vastuuhenkiléna, ja han lahettad kaikille leirille ilmoittautuneille tarkempaa
infoa erikseen. Ensimmaiselle viikolla mahtuu viela pari luistelijaa mukaan.
Tiedustelut Ninalta, nina.norvio()evelace.fi tai puh. 040 542 2445

Elokuun leiri 3.8-7.8.2009 Tuusula

Elokuussa pidetddn kauden alussa R-ryhmille ja KehA -ryhmalle viiden paivan teholeiri
ma—pe 3.8-7.8. Leirilla on kaksi jaaharjoitusta ja yksi oheisharjoitus paivassa. Leirin
hinta tulee olemaan n. 100€/luistelija. Hintaan sisaltyy lounas.

Leirin valmentajina ovat Merja ja Pia. Leirin ruokailu jarjestetédn aiempaan tapaan
vanhempien talkootydlla.

Luistelijat ja vapaaehtoiset vanhemmat voivat ilmoittautua jo nyt Petralle,
petra.kyllonen()pp.inet.fi tai puh.040 359 3417

Huom! Luistinlaatikoiden avaimet

Jaahallin pukukoppien luistimien sailytyslaatikoiden avaimet tullaan keradmaan nyt kaikilta
luistelijoilta pois. Lukot on tarkoitus sarjoittaa kesan aikana, ja avaimet tullaan jakamaan
syyskauden alkaessa kilparyhmien luistelijoille takaisin. Avaimet tulee palauttaa
toukokuun aikana Merjalle. Liita avaimeen esim. teipilla lappu, jossa lukee luistelijan nimi
ja minka pukukopin laatikon avain on. Kiitos !

Syyskausi
alkaa ma 10.8. harjoitusaikataulun mukaisesti ja luistelukoulu aloittaa su 16.8.



