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1. Tuusulan Luistelijat ry:n esittely

Tuusulan Luistelijat ry (TL) on perustettu 10.6.2008. Kausi 2008—-2009 on seuran
ensimmainen toimintakausi. TL:n taustalla on Tuusulan kaksi aiempaa taitoluisteluseuraa,
Jade Club Tuusula ja Tuusulan Taitoluisteluseura, jotka yhdistivéat voimavaransa kevaan
2008 aikana ja pyrkivét nyt tarjoamaan luistelijoille entistéd laadukkaampaa valmennusta ja
opetusta taitoluistelun ja oheisharjoittelun parissa.

Seura tarjoaa yksinluisteluvalmennusta kilpaluistelijoille ja harrastajaluistelijoille eritasoisissa
ryhmissa henkilokohtaisten taitojen ja tavoitteiden mukaisesti. Seuran luistelukouluissa
lapsilla on mahdollisuus tutustua lajiin ja harjoitella luistelun alkeita koulutettujen ohjaajien ja
valmentajien ohjauksessa. Seuralla on my06s aikuisryhmat kuntoluistelun ja taitoluistelun
alkeiden muodossa. Oheisharjoitteluina luistelijoiden ohjelmassa on mm. tanssia, balettia,
telinevoimistelua ja kuntosaliharjoittelua. Seuran tavoite on innostaa luistelijoita
pitkajanteiseen, terveelliseen ja mahdollisesti jopa elinikdiseen liikkuntaharrastukseen.

Seurassa luistelee kaudella 2008 - 2009 aktiivisesti noin 230 luistelijaa eri ryhmissa.
Tavoitteena on, ettd seuralla on ammattitaitoiset valmentajat ja ohjaajat. Heidén
kouluttautumistaan tuetaan voimakkaasti. Seuran yksinluisteluvalmennuksesta vastaa kaksi
ammattitaitoista vastuuvalmentajaa yhdessa muiden aiemmin edellisten seurojen
toiminnassa mukana olleiden valmentajien ja ohjaajien kanssa. Seuran kilpailutoiminta on
aktiivista. Kilpailuihin osallistumisessa noudatetaan tasapuolisuutta ja tuetaan jokaista
luistelijaa yksil6llisten tavoitteiden mukaisesti. Seura jarjestaa aktiivisesti myds omia kilpailuja
kauden aikana.

2. Tuusulan Luistelijat ry:n visio

Tuusulan luistelijat ry tarjoaa yhteistytssa valmentajien, luistelijoiden ja heidan
vanhempiensa, koulujen ja paivakotien, muiden urheiluseurojen ja yhteiséjen seka kunnan
kanssa mahdollisimman hyvat mahdollisuudet luisteluopetukseen ja taitoluistelun seka sen
oheislajien harrastukseen ja kilpailutoimintaan Tuusulassa.

3. Seuran toiminnan eettiset linjaukset ja tavoitteet

Luistelijat

e Lasten ja nuorten fyysisen seka psyykkisen kehityksen monipuolinen tukeminen
(onnistumisten ja pettymysten kokeminen yhdessa ja toisia tukien)

o Luistelijoiden ohjaaminen terveellisiin ja urheilullisiin elaméantapoihin (ravinto,
paihteettémyys, lepo, harjoittelu)

e Luistelijoiden ohjaaminen vastuullisuuteen (harrastusvalineista ja yhteisista tiloista

huolehtiminen)

Kannustava, kohtelias ja ystavallinen kaytds harjoituksissa

llo ja mielihyva luistelussa ja muussa harjoittelussa

Kilpailemiseen osallistuminen on vapaaehtoista

Luistelijoiden tasavertainen huomioiminen



e Jokainen lapsi ja nuori voi harrastaa ja harjoitella taitoluistelua omaa tasoaan
vastaavassa kilpa- tai harrastajaryhmassa

Valmennus

e Valmennus on ammattitaitoista

¢ Valmentajille ja ohjaajille tarjotaan tasapuoliset mahdollisuudet kouluttautumiseen (STLL:
n ja alueelliset/seurakohtaiset koulutukset)

e Seura osallistuu taloudellisten mahdollisuuksiensa mukaan valmentajien ja ohjaajien
koulutuskustannuksiin

e Johtokunnan jasenten ja valmentajien vélinen vuorovaikutus ja viestinta on sdannollista
ja avointa

o Valmentajat pitavét vuosittain kehityskeskustelut luistelijoiden ja pienempien luistelijoiden
seka heidan vanhempien kanssa, vanhempia luistelijoita tuetaan itsearviointiin

e Palautteen antaminen luistelijoille on rakentavaa ja henkilokohtaista kehitysté tukevaa

e Seuran johtokunta tukee valmentajia seka ohjaajia ja takaa heille tyérauhan

o Ammattitaitoiset ja kokeneemmat valmentajat tukevat muita valmentajia ja ohjaajia.

Seuratoiminta

e Seuratoimintaa kehitetaan jatkuvasti ja monipuolisesti, niin urheilulliset, kasvatukselliset
kuin seuratoiminnallisesti nakdkulmat huomioiden mm. Nuori Suomi-toimintalinjan
mukaisesti.

e Seura haluaa tehda monipuolista yhteistyéta alueellisesti muiden urheiluseurojen kanssa

e Seuran taloutta hoidetaan pitkajanteisesti ja huolellisesti. Kausimaksut pyritaan pitamaan
kohtuullisina

¢ Vanhempia aktivoidaan seuratoimintaan heille mieleisiin tehtaviin (uusiksi johtokunnan
jaseniksi, vastuuhenkiloiksi, talkootydhdn ja kilpailutoimintaan)

e Seuran nuoria luistelijoita kannustetaan osallistumaan seuratoimintaan
(naytéssuunnitteluun ja kisajarjestelyihin)

¢ Kilpaluistelun lopettaneita luistelijoita tuetaan jatkamaan lajin parissa ja seuratoiminnassa
(luottamushenkiléina, ohjaajina, valmentajina ja tuomareina)

¢ Ryhmien jatkuvuuden turvaamiseksi lajin ja seuran tunnettavuutta lisataan alueellisesti ja
jasenmaara pidetaan toimintaedellytyksia (esim. jaatunnit) vastaten vakaana.

Kilpailutoiminta

¢ Kilpaileminen tapahtuu yksiléllisin tavoittein

e Seuran luistelijat osallistuvat tasapuolisesti kehitystasonsa ja taitotasonsa mukaisiin
kilpailuihin

e Jokaisella luistelijalla on yhdenvertainen oikeus kokea kilpailemisen ilo seka kilpailun
mukanaan tuoma mydénteinen jannitys

¢ Luistelijoille taataa turvallinen mahdollisuus tunteiden kasittelyyn kilpailemisessa

e Seurassa voi kilpailla kaikissa tasoryhmissa aluekisojen Tinteistd SM-tason luistelijoihin
saakka

o Palaute kilpailemisesta on yksil6llista kehitysta tukevaa, ei keskindiseen paremmuuteen
perustuvaa

¢ Kilpaileminen kannustaa osallistumiseen ja harjoittelun jatkuvuuteen henkilékohtaisin
tavoittein



e Harrastajaryhmille tarjotaan yhtalaiset kilpailumahdollisuudet kilparyhmien kanssa, seura
jarjestaa joka vuosi vahintaan yhdet omat kilpailut Taitajille

lImapiiri

e Harjoitusten tunnelma on mukava

e Nuorimpien luistelijoiden harjoittelussa paapaino on leikinomaisuudessa

e Seuran toiminta perustuu kannustavaan, toisia kunnioittavaan ja hyvaksyvaan
asenteeseen

e Seuran luistelijoiden onnistumisista ja kisamenestyksesta iloitaan yhdessa

o Hyvilla kaytostavoilla ja toisten huomioimisella (tervehtiminen) luodaan hyvaa ilmapiiria

e Aikuisten esimerkki kannustaa myds luistelijoita avoimeen ja keskustelevaan ilmapiiriin

Terveelliset elaméantavat

e Lapsia ja nuoria ohjataan terveellisiin ruokatottumuksiin seka valttdmaan makeisten
syontia harjoitusten aikana

e Seuran tavoite on edistaa terveellisia ja paihteettomia elaméntapoja

e Paihteettdmyys koskee kaikkia henkil6itd, jotka ovat mukana seuran toiminnassa
(luistelijat, valmentajat, ohjaajat, vanhemmat ja johtokunnan jasenet)

o Paihteettomyys koskee harjoittelua, kilpailutoimintaa, nayttksia ja paatosjuhlia

Ongelmatilanteiden ratkaisu

e Seuratoiminnassa ilmeneviin sisdisiin (harrastajien valiset seka harrastajan ja seuran
vdaliset) ongelmiin tartutaan aktiivisesti

¢ Asian kasittely tapahtuu asianosaisten kesken ratkaisukeskeisesti

¢ Ongelma kasitellaén ensisijaisesti keskustellen niiden asianosaisten kesken, joita asia
koskee

e Kaikki asianosaisia kuullaan keskustelussa

o Tarvittaessa seuran edustajina keskusteluun ja asian kasittelyyn osallistuvat Nuori Suomi
vastaava ja ko. luisteluryhméan ryhmavastaava

e Seuran puheenjohtajaa tiedotetaan asian kasittelyyn liittyvista asioista

e Asianosaisen niin halutessa keskusteluun voidaan pyytaa edustaja ko. ryhmén
vanhemmista ja/tai ko ryhman 15 vuotta tayttéaneista harrastajista

¢ Asia kasitellaan tarvittaessa myods seuran johtokunnassa luottamuksellisesti

e Kasittelyn kulku ja ongelman ratkaisu kirjataan tarvittaessa ja Nuori Suomi vastaava
informoi ratkaisun johtokunnalle.

4. Seuran tarjoamat toimintamuodot ja kaytdnnodn toimintaperiaatteet

4.1 Valmennus

Seuramme tarjoaa kaikille luistelijoille taitotasoa ja tavoitteita vastaavaa ammattitaitoista
valmennusta. Valmentajat tarkistavat syys- ja kevatkauden alussa luisteluryhmien ryhméjaon
ja -siirtymiset siten, etta ryhman sisalla luistelijoiden taitotaso ja tavoitteet ovat



mahdollisimman yhtenevét. Jokaiselle ryhmalle suunnitellaan ryhméakohtaiset tavoitteet ja
harjoitusten painopisteet. Taman liséksi luistelijan kanssa kaytavissa henkilékohtaisissa
keskusteluissa selvitetddn hanen henkilokohtaiset tavoitteensa ja niiden realistisuus.
Valmennus toteutetaan ensisijaisesti omilla valmentajilla ja toissijaisesti ulkoa hankituilla
valmentajilla. Valmennuksessa noudatetaan seuralle vahvistettua Nuori Suomi —
toimintalinjaa. Resursseista, paatavoitteiden asettamisesta ja periaatelinjauksista vastaa
seuran johtokunta.

Johtokunnasta nimetaan valmennusvastaava. Han muodostaa paatoimisten
vastuuvalmentajien kanssa valmennustoimikunnan, joka kaytannodssa johtaa
valmennustyota. Valmennustoimikuntaan voidaan valita myos vanhempien ja R1- ryhman
luistelijoiden joukosta 1-2 muuta jasentad. Vastuuvalmentajat kokoontuvat
valmennusvastaavan johdolla noin kerran kuukaudessa keskustelemaan ajankohtaisista
asioista. Johtokunnan ja paatoimisten valmentajien, johtokunnan ja muiden valmentajien ja
ohjaajien sekéa paatoimisten valmentajien ja muiden valmentajien ja ohjaajien vélille luodaan
saanndlliset yhteisty6- ja seurantamuodot.

Seuramme panostaa ammattitaitoiseen valmennukseen ja kannustaa valmentajia ja ohjaajia
kouluttautumiseen. Valmennusvastaava pitaa kirjanpitoa valmentajien ja ohjaajien
suorittamista koulutuksista. Kauden alussa jokaiselle valmentajalle ja ohjaajalle laaditaan
koulutussuunnitelma tarpeiden pohjalta. (Liite 1.)

Luistelukoulu

Luistelukouluun otetaan uudet luistelijat kahdesti vuodessa, syys- ja kevatkauden alkaessa.
Luistelukoululla on nimetty vastuuvalmentaja. Hanen tuellaan ohjaajat jakavat
luistelukoululaiset 4-5 ryhmaan luistelutaidon mukaan. Luistelukoulun voi aloittaa jo 3-4 -
vuotiaana. Luistelukoulun yhteydessa harjoittelee erityisryhma Futuuri, joka on tarkoitettu
lievasti liikuntaesteisille ja kehitysvammaisille lapsille.

Kehitysryhmét

Kehitysryhmét on jaettu Kehitys A ja Kehitys B — ryhmiin ja molemmissa ryhmissé luistelijat
ovat idltdéan noin 5-7-vuotiaita siten, etta ika ja/tai taitotaso vaikuttaa kummassa ryhmassa
luistelija harjoittelee. Luistelukoulun jalkeen lapsi voi jatkaa taitoluistelun harjoittelua Kehitys
B -ryhméssé, kun luistelijan tavoitteena on mahdollinen kilpaileminen jatkossa.
Luistelukoulun vastuuvalmentaja tekee ehdotukset Kehitys B -ryhmaan siirtymisesté joko
syys- tai kevatkauden paattyessa. Siirtymisessa huomioidaan luistelijan taitotaso, ika ja
innostuneisuus. Ryhman harjoittelussa toteutuu vield leikinomaisuus.

Kehitys B—ryhmasta siirrytdédn Kehitys A-ryhmaan siten, ryhmien valmentajat ja ohjaajat
tekevéat ehdotukset siirtymisista. Kehitys B -ryhma harjoittelee luistelun perusasioita ja
tavoite on saada taidot kehittymé&an siten, etté luistelija voi siirtyd Kehitys A -ryhmaan.

Kehitys A -ryhma harjoittelee jo vaikeampia taitoluistelun elementteja kuten helpoimmat
yksoOishypyt, peruspiruetit seké luonnollisesti myds samoja perusluisteluun ja askeliin /
k&annoksiin liittyvia asioita. Tavoite on taitojen kehittyminen siten, etté luistelija voi siirtyd
taitojen kehittyessa kilparyhmaan.



Kilparyhmat

Kilparyhmien tavoitteellisesta ja monipuolisesta valmennuksesta vastaavat seuramme kaksi
vastuuvalmentajaa. Vastuuvalmentajat tekevat jadharjoitusohjelmat kilparyhmille ja
suunnittelevat luistelua tukevat oheisharjoittelumuodot. He tekevét luistelijoiden
kilpailuohjelmia ja tukevat heitd psyykkisesti mm. tunteiden kasittelyssa harjoituksissa ja
kilpailutilanteissa.

Kilparyhmia ovat R4, R3, R2 ja R1 -ryhmat. Kilparyhmissa eteneminen tapahtuu luistelijan
taitotason, motivaation ja seuran resurssien mukaisesti. Siirtymisista paattaa seuran
valmennustoimikunta tai johtokunta vastuuvalmentajien esitysten pohjalta.

Vastuuvalmentajat laativat kilpaluistelijoille kausisuunnitelmat ja asettavat kauden tavoitteet
yhdessa luistelijan (tai pienen luistelijan ja vanhempien) kanssa syksylla kauden alussa.
Tavoitteiden saavuttamista seurataan ja henkilokohtainen palautekeskustelu
vastuuvalmentajien kanssa kaydaan vahintaan kerran vuodessa (tavoitekeskustelu ->
seuranta - palautekeskustelu). Kilparyhmien luistelijat sitoutuvat tavoitteelliseen
harjoitteluun ja laaditun kilpailuohjelman suorittamiseen.

Harrastajaryhmat

Taitajaryhmiin (Taitajat A ja B) siirrytaan luistelukoulusta tai muista luisteluryhmista, jos lapsi
haluaa jatkaa lajin harrastamista ilman kilpailullisia tavoitteita. Taitajaryhman luistelijoille
tehdaan heidan halutessaan kilpailuohjelma ja he voivat osallistua seuran ja alueen
kutsukilpailuissa harrastajaluistelijoiden sarjoihin.

Taitaja B — ryhmassa harjoittelevat kouluikéiset lapset, jotka ovat motivoituneita ja
innostuneita oppimaan lisda taitoluistelun tekniikoita. Taitaja A — ryhmassa harjoittelevat
entiset kilpaluistelijat tai Taitaja B — ryhmasta siirtyneet luistelijat.

Oheisharjoittelu

Oheisharjoittelu kuuluu jaéharjoittelua tukevana harjoitteluna kaikille kehitys-, kilpa ja
taitajaryhmille. Oheisharjoittelu tapahtuu erilaisina hyppy-, askel- ja lihaskuntoharjoitteluina
jaéhallin juoksusuoralla, ulkona tai tanssisalissa urheilukeskuksen tennishallilla, uimahallin
kuntosalilla tai muussa seuran varaamassa tilassa. Oheisharjoitteluun kuuluu liséksi
balettitunnit kerran viikossa. Alle 12-vuotiaat luistelijat osallistuvat kerran viikossa
telinevoimisteluun, ja yli 12-vuotiailla kilparyhmien luistelijoilla on viikko-ohjelmassa
kuntosaliharjoittelu, joka nuorimpien kohdalla tarkoittaa l&hinn& kuntosalilaitteisiin
tutustumista ohjaajan valvonnassa. Valmentajat ja ohjaajat suunnittelevat oheisharjoitteet
siten, ettd ne tukevat luistelijoiden kehittymista eri ikdkaudet huomioiden. Myds erilaiset pelit
ja yhteisleikit ovat osa oheisharjoittelua.

Leiritoiminta

Kesalla ja syyskauden alussa jarjestetddn viikon mittaisia luisteluleireja: kesan leirien
paikkana on Tanhuvaaran urheiluopisto ja elokuun alun leiri jarjestetdan Tuusulan kunnan
hallissa. Leirien ohjelma koostuu tehoharjoittelusta jaalla ja oheisharjoittelusta. Leirin
valmennuksesta vastaavat seuran vastuuvalmentajat. Tarpeen mukaan leirilla on mukana
lisdvalmentajia/ohjaajia. Leireille voidaan ottaa myds muiden seurojen luistelijoita.



Mahdollisuuksien mukaan seura jarjestéa kauden aikana viikonloppuleireja. Luistelijoita
kannustetaan lisaksi osallistumaan kesaloman aikana liiton, likuntakeskusten tai muiden
seurojen jarjestamille taitoluisteluleireille.

Muista seuroista siirtyminen

Luistelija voi siirtyd Tuusulan Luistelijoihin muista seuroista vastuuvalmentajien
katselmuksen ja keskustelun jalkeen. Vastuuvalmentajat tekevat ehdotuksen uudesta
luistelijasta ja sopivasta ryhmastéa johtokunnalle, joka paattaa resurssien mukaisesti
luistelijan siirtymisestéd seuraamme.

Seuran sisdiset ryhmavaihdokset

Seuran vastuuvalmentajat suosittelevat ryhmavaihdokset luistelijoille fyysisten ja psyykkisten
valmiuksien ja luistelijan motivaation mukaisesti, seké ryhmien kokonaistilanteen ja seuran
valmennusresurssien mukaisesti. Siirtymiset ovat mahdollisia myds kilpa- ja
harrastajaryhmien valilla. Siirtymisista paattaa valmennustoimikunta tai johtokunta
vastuuvalmentajien esitysten pohjalta.

Ryhméan valmentaja/ohjaaja kertoo luistelijoille ennakkoon ryhméan uusista luistelijoista
"ryhmaytymisen” edistamiseksi. Siirtymisvaiheissa valmentajan/ohjaajan, ryhméavastaavan
sekd vanhempien valinen yhteydenpitoon kiinnitetddn huomioita ja nain pyritdéan
varmistamaan onnistunut siirtyminen uuteen ryhmaan.

4.2 Kilpaileminen

Seuran luistelijat osallistuvat Suomen Taitoluisteluliiton jarjestamiin virallisiin kilpailuihin sek&
muiden taitoluisteluseurojen jarjestamiin alue- ja kutsukilpailuihin. Luistelijat lahetetd&n
kilpailuihin Nuori Suomi -pelisaantdjen mukaisesti tasapuolisuutta noudattaen kaikista
ikaluokista. Luistelijamme osallistuvat myos mahdollisuuksien mukaisesti ulkomailla
jarjestettaviin kilpailuihin. Luistelijoita kannustetaan osallistumaan kilpailemiseen yksil6llisin
tavoittein ja he osallistuvat kehitystasonsa ja taitotasonsa mukaisiin kilpailusarjoihin
vastuuvalmentajien ehdotusten mukaisesti

Seura jarjestaa aktiivisesti omia alue- ja kutsukilpailuja sek& Suomen Taitoluisteluliiton
alaisia valintakisoja. Jarjestdmme myos perinteisesti harrastajaryhmien kilpailut joulukuun
aikana vuosittain. Seura pyrkii jarjestdmaan vuosittain myos leikkimieliset
musiikkiluistelukilpailut, jossa pienimmatkin kehitysryhmalaiset ja taitajat paésevat
harjoittelemaan kilpailemista.

4.3 Naytokset ja juhlat

Seura jarjestaa joka kevét perinteisen jadnaytoksen luistelukauden paatteeksi. Naytos
esitetddn yleisonaytosten liséksi koululais- ja paivakotiyleisolle naytdspaivaa seuraavana
arkiaamuna. Naytoksessa kaikilla luistelijoilla on mahdollisuus esiintya. Luistelijat esiintyvat
lisdksi joulujuhlassa.



Kauden paatteeksi jarjestaan seuran kevatjuhlan, jossa seuran luistelijat, vanhemmat,
valmentajat, ohjaajat ja johtokunnan jasenet kokoontuvat yhteen. Tilaisuudessa jaetaan mm.
mahdolliset valmennusstipendit, seuran kiertopalkinnot ja kunnianosoitukset parhaista
saavutuksista kauden aikana.

4.4 Tiedottaminen

Tiedottaminen perustuu aktiivisuuteen, monipuolisuuteen ja avoimuuteen. Seuran tiedottaja
tekee kuukausitiedotteen, joka ilmestyy kuukauden ensimmaisella viikolla s&hkdisesséa
muodossa nettisivuillamme ja lahetetaan ryhmavastaavien kautta sahkdisessd muodossa
kaikille luistelijoille. Kuukausitiedote on n&htavilla myds seuran ilmoitustaululla. Seuran
ilmoitustaululla on nahtavilla myos tarkeimmat tiedot seuratoiminnasta, kilpailukalenteri ja
kilpailutuloksia. Seuran uusille luistelijoille ja luistelukoululaisille jaetaan liittymisen
yhteydessa infolehtinen, jossa kerrotaan tiivistetysti tirkeimmat tiedot seuran toiminnasta.

Kausitiedote

Kausitiedote ilmestyy kerran vuodessa ja siiné kerrotaan perustietoa seuran tarjpamasta
harrastus- ja kilpailutoiminnasta. Kausitiedotteesta I16ytyvat myés kauden tapahtumakalenteri,
luisteluryhmaét, valmentajien, ohjaajien ja johtokunnan jasenien sekad ryhmavastaavien
yhteystiedot.

Kotisivut www.tlry.net

Seura panostaa kotisivujensa ajantasaisuuteen ja laatuun seka opastaa jasenistda niiden
aktiiviseen seuraamiseen. Kotisivuilta ja ilmoitustaululta 16ytyvat mahdolliset akilliset
muutokset tai tiedotettavat asiat.

Muu tiedottaminen

Liséksi seura pyrkii siihen, etta luistelukoulujen aikana on jaahallilla ainakin yksi johtokunnan
jasen, jolta voi tulla kyseleméaén seuran toiminnasta.

Seuran toiminnasta ilmoitetaan lisdksi syyskauden alkaessa alueen lehdissa, jakamalla
kauden aloitustiedote Hyrylan ja lahialueen talouksiin (noin 5000 kpl) seka mainoksia
Tuusulan kunnan tarkeimpiin liikuntapaikkoihin ja yleisille ilmoitustauluille. Seuramme esittely
[6ytyy myos Tuusulan kunnan nettisivuilta.

4.5 Talous ja varainhankinta

Seura on yleishyddyllinen yhteis6 eika tarkoitus ole tuottaa voittoa. Taloutta hoidetaan
pitkajanteisesti ja huolellisesti jatkuvuuden turvaamiseksi ja harrastusmaksujen pitamiseksi
kohtuullisina. Seuran merkittavin tuloerd on toiminnassa mukana olevien harrastemaksut.
Suurimmat menoerat ovat jaadmaksut ja valmennuksen henkilostokulut.

Lisatuloja seura hankkii talkootydlla, pienimuotoisella kioskimyynnilld, mainostilan myynnilla,
naytostuloilla yms. Seuralla voi olla taloudellista tukea seuralle antavia pitkaaikaisia
yhteistydbkumppaneita.



Seuran toimintaa kehitetd&n monipuolisesti taloudellisten resurssien mukaan.

Talkootyd

Seuran jAsenet kerdavat yhteisia varoja luisteluseuralle erilaisilla talkootgilla. Talkooto6ita
ovat mm. inventaariot, siivous- ja pakkaustehtavét. Tavoite on kannustaa
mahdollisimman monen luistelijan perhe osallistumaan talkootydhon ja aktivoida uusia
vanhempia mukaan. Talkootdihin osallistuminen on vapaaehtoista ja siitd saadut tulot
menevat kokonaisuudessaan seuratoimintaan koko jasenistdn hyvaksi.

Kahvio

Seuran kahvio pyritdan pitamaan avoinna harjoituskautena maanantaisin ja tiistaisin
jaahallilla harjoitusten aikana. Kahviovastaava organisoi toimintaa. Kilparyhmien luistelijoiden
perheita kannustetaan vahintdan yhden kahviovuoron pitdmiseen kaudessa. Toiminnan
yllapitdmiseksi tarvitsemme myods muita aktiivisia vanhempia. Kahvion tuotto menee
kokonaisuudessaan seuratoimintaan koko jaseniston hyvaksi.

5. Seuran organisaatio ja vastuuhenkildiden tehtavat

5.1 Vastuuvalmentajien roolit ja tehtavat

Tuusulan Luistelijat ry:lla on kaksi paatoimista vastuuvalmentajaa, jotka toimivat johtokunnan
alaisuudessa vastuualueenaan seuran luistelijoiden valmennus, kilpailutoiminnan suunnittelu
ja Nuori Suomi -pelisdénttjen noudattaminen valmennus- ja kilpailutoiminnassa.
Vastuuvalmentajat:

¢ laativat yhdessa muiden ryhmavalmentajien ja ohjaajien kanssa eri ryhmien

jaéharjoitusohjelmat ja oheisharjoitukset

arvioivat ja suunnittelevat valmentajien ja ohjaajien koulutustarpeet

valvovat, ohjaavat ja tukevat muiden valmentajien ja ohjaajien toimintaa

laativat kilpaluistelijoiden valmennussuunnitelmat

laativat kilpaluistelijoiden kilpailuohjelmia

vastaavat seuran luistelijoiden kilpailutoiminnasta yhdessa muiden valmentajien kanssa

ovat tiiviissa yhteistydssa johtokunnan valmennusvastaavan ja muiden johtokunnan

jasenten kanssa ja osallistuvat tarvittaessa johtokunnan kokouksiin

toimivat yhteistydssd Suomen Taitoluisteluliiton ja alueen muiden seurojen kanssa

e valvovat Nuori Suomi -pelisdénttjen toteutumista seuran harjoitus- ja kilpailutoiminnassa
ja laativat valmentajien pelisddnnét yhdessa muiden ryhmavalmentajien ja ohjaajien
kanssa

e osallistuvat joulujuhlan, kevéatnaytoksen, leiritoiminnan ja muiden erityistapahtumien
suunnitteluun ja toteutukseen

e ovat avoimesti yhteistydssa luistelijoiden vanhempien kanssa
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5.2 Ryhmavalmentajien ja ohjaajien tehtavat

¢ ryhméavalmentajat ja ohjaajat toteuttavat Nuori Suomi-pelisdéntdja valmennuksessa ja
pyrkivat ideoimaan ja edistamaan seuran toimintaa

o tekevét yhteistyotd vastuuvalmentajien, johtokunnan valmennusvastaavan, muiden
johtokunnan jasenten, ryhméavastaavien ja luistelijoiden vanhempien kanssa

e ovat velvollisia jarjestamaan sijaisvalmentajan/ohjaajan ollessaan estyneitd itse pitamaan
tuntejaan ja informoivat poissaoloista vastuuvalmentajia ja valmennusvastaavaa

o osallistuvat johtokunnan ja valmentajien yhteistyokokouksiin tarvittaessa

e osallistuvat joulujuhlan, kevatnaytdksen ja muiden tapahtumien suunnitteluun ja
toteutukseen

5.3 Ryhmavastaavan tehtavat

Jokaisella kilpa- ja harrastajaryhmalla on nimetty ryhméavastaava. Heidan tehtavidaéan ovat:

o tiedottaa kaikki omaa ryhmaa koskevat harjoitus- ja kilpailutoimintaan liittyvéat asiat
(sahkoposti, tekstiviesti)

¢ toimia yhteyshenkilona luistelijoiden vanhemmille ja valittaa tiedotettavat asiat
tarvittaessa johtokunnan kasiteltavaksi

e kokoaa ryhméan vanhemmat syksyisin pelisdantokeskusteluun yhteistydssé Nuori Suomi
vastaavan kanssa

o jarjestdad vanhemmille infotilaisuuksia yhdessa kilpailuvastaavan ja muiden toimikuntien
vastuuhenkil6iden kanssa

o pyrkia kaikella toiminnallaan edistamaan seuran harrastustoimintaa ja avointa
tiedottamista ja keskusteluilmapiiria

5.4 Johtokunnan jasenten tehtavat

Tuusulan Luistelijat ry valitsee vuosikokouksessaan (syys-lokakuu) seuralle johtokunnan,
joka koostuu puheenjohtajasta ja viidesta yhdeksaan muusta johtokunnan jasenesta.
Johtokunnan jasenista valitaan varapuheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja seka muita
vastuuhenkiloitd. Johtokunnan jasenet valvovat seuran toimintaa ja taloudenhoitoa.
Johtokunta kokoontuu kerran kuukaudessa, jarjestaa ja kutsuu seuran jasenet
saantomaaraisiin kokouksiin.

Johtokunnan tehtavat

e toimii seuran ylimpana toimeenpanevana ja valvovana elimena niin, ett seuran
tarkoituksen ja tavoitteiden mukaiset toiminnat toteutetaan suunnitelman mukaisesti

e vastaa seuran toiminnasta

¢ suunnittelee ja kehittda seuran kokonaistoimintaa seka johtaa seuran toimintaa seuran
tarkoituksen ja tavoitteiden mukaan

e vahvistaa tehtdvajaon keskuudessaan seka valitsee tarvittavat toimikunnat ja tyéryhmat
suorittamaan niille maarattyja tehtavia

¢ vastaa seuran ulkopuolelle suuntautuvasta toiminnasta

e vastaa seuran kokousten antamista velvoitteista
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hoitaa seuran taloutta ja tiedotustoimintaa
tarvittaessa valitsee seka erottaa seuran palkatut tyontekijat seké sopii heidan eduistaan

Puheenjohtajan tehtavat

vastaa seuran toiminnan johtamisesta yhdessa seuran johtokunnan kanssa.

vastaa toimintasuunnitelman ja talousarvion teosta (voi delegoida valmistelutehtavan
halutessaan jollekin muulle johtokunnan jasenelle)

valvoo seuran taloutta yhdessa rahastonhoitajan ja johtokunnan jasenten kanssa
tekee valmentajasopimukset ja haastattelee uudet tyontekijat

hoitaa suhteita monipuolisesti yhteistyékumppaneihin (Tuusulan kunta, muut
urheiluseurat, Suomen Taitoluisteluliitto) ja edustaa seuraa yhteistyokokouksissa
kutsuu johtokunnan jasenet kokouksiin ja kaikki seuran jdsenet sdantomaaraisiin
kokouksiin

valvoo Nuori Suomi -ideologian toteutumista seuran toiminnassa

puheenjohtaja voi jakaa osan tehtavistaan erikseen sovitusti varapuheenjohtajalle, joka
myo6s toimii puheenjohtajan sijaisena tarvittaessa

Sihteerin tehtavat

laatii kokouspoytékirjat ja huolehtii, etta ne ovat hyvassa jarjestyksessa ja allekirjoitettuna
ennen tilintarkastajille toimittamista

hoitaa aktiivisesti suhteita yhteistydkumppaneihin (kunta, muut jddhallin kayttajaseurat)
informoi johtokuntaa, ryhmévastaavia ja valmentajia/ohjaajia harjoituspaikkojen
aikataulumuutoksista

pitéé kirjaa seuran jasenistosta (jasenluettelo)

osallistuu tiedottamiseen

valvoo seuran toimintasaanttjen toteutumista

Rahastonhoitajan tehtavat

seuraa huolellisesti seuran taloutta ja ilmoittaa siitd saanndéllisesti johtokunnan
kokouksissa

laatii talousarvion yhdessa puheenjohtajan kanssa

vastaa valmentajien, ohjaajien ja kilpailutuomareiden palkkojen laskennasta ja maksusta
hoitaa seuran maksuliikenteen (verot, tydelakevakuutusmaksut ja laskut)

laatii seuran veroilmoituksen

l[&hettdd seuran jasenille jasen-, harraste- ja kilpailumaksut

seuraa maksujen toteutumista tarkasti

pitaa yhteytta kirjanpitdjaddn seuran kirjanpidon ja tilinpaatoksen laatimiseksi

Valmennusvastaavan tehtavat

kokoaa valmennustoimikunnan, johon kuuluu vastuuvalmentajat ja yhdesta kahteen
muuta seuran jasentéa

toimii valmennustoimikunnan vetgjana ja kutsuu valmennustoimikunnan yhteiseen
kokoukseen kerran kuukaudessa

laatii kokouksissa kasitellyista asioista poytékirjan ja toimittaa sen tiedoksi johtokunnalle
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¢ valmennustoimikunta laatii vahintaan kerran syyskaudella ja kerran kevatkaudella
johtokunnalle esiteltavan valmennussuunnitelman, jossa esitellddn ryhmakohtaisesti
kauden olennaisimmat valmennukselliset tekijat (esim. ryhméjako, ryhmasiirrot, ryhmien
valmentajat ja heidén tyonjako, ryhmien tavoitteet)

e muut valmentajat ja ohjaajat seka ryhmavastaavat osallistuvat myos tarvittaessa
valmennustoimikunnan kokouksiin

¢ puheenjohtaja ja ryhmavastaavat tukevat valmennusvastaavaa tehtavassa

Kilpailuvastaavan tehtavat

e toimii seuran yhteyshenkilond Suomen Taitoluisteluliittoon ja sen jasenseuroihin
kilpailutoimintaan liittyen

o kokoaa kilpailutoimikunnan, joka koostuu vahintaan yhdesta johtokunnan jasenesta ja

kahdesta kolmeen seuramme aikuisesta jasenesta ja kahdesta vastuuvalmentajasta

jakaa tehtavat kilpailutoimikunnan jasenten kesken erillisen tehtavakuvauksen mukaisesti

kutsuu kilpailutoimikunnan yhteiseen palaveriin noin kerran kuukaudessa

informoi johtokuntaa ja tiedottajaa kuukausittain kilpailutoimintaa koskevista asioista

valittaa kilpailukutsut seuran vastuuvalmentajille

ilmoittaa seuran luistelijat kilpailuihin

valittaa kilpailutulokset tiedottajalle ja pitdd paivakirjaa kaydyisté ja tulevista kilpailuista

yhdessa vastuuvalmentajien kanssa

e vastaa seuran omien kisojen organisoinnista ja osallistuvien seurojen laskutuksesta
yhdessa rahastonhoitajan kanssa

Tiedottajan tehtavat

¢ huolehtii seuran sisdisesta tiedottamisesta (ulkoisesta tiedottamisesta vastaavat
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja sihteeri, he ovat yhteistydssa paikallisen lehdiston
kanssa mm. kirjoittaen kilpailu- ja tapahtumaraportteja niihin julkaistavaksi)

e vastaa seuran sisdisen tiedottamisen kokonaisuudesta ja toimii tiedotustoimikunnan
vetajana

¢ laatii seuran kuukausitiedotteen ja valittda sen seuran kotisivujen yllapitajalle seka
ryhmavastaaville eteenpdin toimitettavaksi

¢ huolehtii seuran ilmoitustaulusta

e valvoo kotisivujen yllapitoa yhdessa puheenjohtajan ja sihteerin kanssa

Varainhankintavastaavan tehtavat

e suunnittelee ja organisoi kauden varainhankintaprojektit (talkoot, myyntitempaukset) seka
valvoo kahviotoiminnan toteutumista

e valitsee avukseen kahviovastaavan (ei tarvitse olla johtokunnan jasen), joka huolehtii

kahviotoiminnan kaytannon jarjestelyista ja tarvikehankinnoista

ohjeistaa kahvion myyijia hygieniasaannoista, myynnin kirjaamisesta ja tilityksesta

tekee kahvion myyntivuorolistat syys- ja kevatkaudelle

huolehtii, etta kaikille vuoroille 16ytyy tekija.

organisoi kahviomyynnin omissa kisoissa, juhlissa ja kevatnayttoksessa
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Tapahtumavastaavan tehtavat

toimii tapahtumatoimikunnan vetédjana ja valitsee avukseen kahdesta neljadan muuta
seuran jasenta

tekee aikataulun ja koordinoi tapahtumien suunnittelu- ja valmisteluprosessia yhdessa
tapahtumatoimikunnan kanssa (joulujuhla, kevatnaytds, kevatjuhla, leirit)

laatii tapahtumien vaatimat budjetit (kevatnaytds) yhdessa rahastonhoitajan kanssa
nimed&a yhteistydssa toimikunnan kanssa tapahtumiin liittyvien eri vastuualueiden
vastuuhenkil6t ja huolehtii vastuualueiden toimintaedellytyksista

vastaa tapahtumien tiedottamisesta yhteistydssa sisaisen ja ulkoisen tiedottajan kanssa

Luistelukouluvastaavan tehtavat

toimii luistelukoulutoimikunnan vetgjana ja valitsee avukseen kaksi muuta seuran jasenta
ottaa vastaan luistelukouluun ilmoittautumiset ja huolehtii luistelukoululaisten
sijoittumisesta ryhmiin tasaisesti

huolehtii tiedottamisesta luistelukoululaisille

toimii yhteyshenkilona vastuuvalmentajan ja luistelukoululaisten vanhempien valilla
huolehtii luistelukouluun tarvittavan maaran avustajia

huolehtii luistelukoulusta kehitysryhmdaan siirtymisista yhdessa vastuuvalmentajan
kanssa

on paikalla luistelukoulun aikaan tai huolehtii, etté joku seuran edustaja tai
luistelukoulutoimikunnan jasen on paikalla

5.5 Nuori Suomi- vastaavan tehtavat

toimii seuran tiedotustoimikunnan jasenena

edustaa itse tai jarjestaa seuran edustajan Nuori Suomi- tapahtumiin (Sinettiristeily,
seurojen sinettitapaamiset, seminaarit)

toimii seuran ja Nuoren Suomen valisena yhteishenkiléna

valvoo, etta vuosittain tehtavat pelisddnnot kirjataan ja lahetetddn Nuoreen Suomeen ja
tarvittaessa Suomen Taitoluisteluliittoon

huolehtii seuran toimintalinjan sdanndllisesta paivitystyosta

huolehtii seuran ilmapiirikyselyn toteuttamisesta

osallistuu tarvittaessa ristiriitatilanteiden selvittimiseen

valvoo ja kehittaa aktiivisesti seuran sinettitoimintaa

. Harrastusryhmat (ryhmien taso- ja ikasuositukset)

Seura tarjoaa yksinluisteluvalmennusta kilpaluistelijoille ja harrasteluistelijoille eritasoisissa
ryhmissa henkilokohtaisten taitojen ja tavoitteiden mukaisesti. Seuran luistelukouluissa
lapset voivat tutustua lajiin ja harjoitella luistelun alkeita koulutettujen ohjaajien ja
valmentajien ohjauksessa. Aikuisille on ryhmat kuntoluistelun ja taitoluistelun alkeiden
muodossa. Oheisharjoitteluina luistelijoille on tarjolla erilaisia hyppy-, askel- ja
lihaskuntoharjoitteita, tanssia, balettia, telinevoimistelua ja kuntosaliharjoittelua.
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Ryhmat

R1
rR2 |—
rR3 |—
R4 | —7
Kehitys A — I I I
Kehitys B
\ Taitajat A
T Taitajat B
Luistelukoulu ] )
- lapset Futuuri Kuntoluistelu
- aikuiset

Luistelukoulu

Kerran viikossa kayville aloitteleville tai pienille luistelijoille 3-4 vuotiaista alkaen.
Luistelukoulussa harjoitellaan pienryhmissa luistelun perustaitoja leikinomaisesti: luistelu
eteenpadin ja taaksepain, jarrutuksia ja yksinkertaisia liukuja. Kullakin harjoituskerralla on oma
teema mm. liuku, leikit, temppurata, musiikkiluistelu, naamiaiset, ystavaluistelu ja
merkkisuoritukset. Kaikki luistelukoululaiset osallistuvat seuran joulujuhlaesitykseen seka
kevatnaytokseen

Futuuriryhma

Futuuriryhma harjoittelee luistelukoulun kanssa samaan aikaan. ryhma on erityisryhma
lievasti liikuntarajoitteisille ja kehitysvammaisille lapsille. Ryhmalla on oma koulutettu ohjaaja
ja vastuuvalmentaja osallistuu myds ohjaukseen.

Kuntoluistelu ja taitoluistelun alkeet aikuisille

Seura tarjoaa aikuisluistelijoille kaksi rynméaa: kuntoluistelu ja taitoluistelun alkeet. Molempiin
ryhmiin voivat tulla mukaan seka naiset ettd miehet, jotka haluavat kohentaa luistelutaitoaan
tai entiset lajin harrastajat. Kuntoluistelu on lihaskuntoharjoittelua yhdistettyna vauhtiin.
Lihaskunnon ja kestavyyden ohella kehittyy tasapaino, kun kehon asentoa yllapitavat lihakset
tydskentelevét. Kuntoluistelutunnit koostuvat alkuverryttelysta, lihaskunto ja/tai
kestavyysharjoitteista ja peleista seka loppuvenyttelystd. Taitoluistelutunneilla harjoitellaan
kunkin luistelijan taitojen mukaisesti perusluistelua, sirklausta, kaaria ja muita taitoluistelun
elementteja ryhman toiveiden pohjalta.
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Kehitysryhmat (Kehitys B)

Kehitysryhma B on luistelukoulun jalkeinen kehitysryhméa 5- 6 -vuotiaille lapsille. Harjoitteluun
kuuluu kaksi jaéharjoitusta ja yksi oheisharjoitus viikossa. Ryhmassa harjoitellaan
perusluistelutaitoja, eteen - ja taaksepain luistelua, sirklausta, yksinkertaisia liukuja, sisé- ja
ulkokaaren erottamista, kolmosia ja helpoimpia piruetteja ja hyppyja (kukkopiruetti,
valssihyppy). Ryhman harjoittelussa toteutuu leikinomaisuus. Valmentajat ja ohjaajat
suosittelevat luistelijat kehitysryhmiin.

Kehitysryhmat (Kehitys A)

Kehitysryhma A:n luistelijoilla on kolme ja&harjoitusta viikossa ja sen liséksi kerran viikossa
telinevoimistelu ja oheisharjoitukset. Jaalla harjoitellaan perusluistelua, kaaria, sirklausta,
yksoishyppyja ja peruspiruetteja. Ryhman luistelijat ovat idltdan 5-7-vuotiaita ja tavoitteena
on jatkaa luistelua myéhemmin kilpaluisteluryhmassa. Valmentajat ja ohjaajat suosittelevat
luistelijat kehitysryhmiin. Ryhman harjoittelussa toteutuu leikinomaisuus.

Kilparyhma (R4)

Kilparyhma R 4 on tarkoitettu aloitteleville kilpaluistelijoille. Ryhmalla on nelja jddharjoitusta,
yksi oheisharjoitus, baletti ja telinevoimistelu viikossa. R4- ryhman luistelijat ovat ialtaan 6-9 -
vuotiaita. Ryhman luistelijoilta edellytetdan, ettd perusluistelu on jo sujuvaa. Heidan tulee
osata kolmonen, valssihyppy, kaaret ja sirklaus eteen- ja taaksepadin Ryhméssé harjoitellaan
peruspiruetteja ja kaikkia yksdishyppyja. R4-ryhman luistelijoille voidaan tehda yhteinen
kilpaohjelma ja he voivat harjoitella kilpailemista Tintit - sarjassa omissa ja alueen
kutsukilpailuissa.

Kilparyhma (R3)

Nousevat kilpaluistelijat, joilla jaaharjoitukset viisi tai kuusi kertaa viikossa. Liséksi ohjelmaan
kuuluu oheisharjoitukset kolme kertaa seka baletti ja telinevoimistelu kerran viikossa. R3-
ryhman luistelijat ovat idltdan 8-10 -vuotiaita. Ryhman luistelijoilta edellytetd&n
yksoishyppyjen hallintaa. Ryhma harjoittelee Axel-hyppyd, kaksoishyppyja ja vaikeampia
piruetteja (jalanvaihtopiruetit). R3-ryhman luistelijat kilpailevat sarjoissa minit ja tintit .

Kilparyhma (R2)

R2 — ryhman kilpaluistelijat harjoittelevat kuusi kertaa viikossa jaélla. Lisaksi heidan
viikoittaiseen ohjelmaan kuuluu kolme oheisharjoitusta seka baletti. Ryhman nuorimmat
luistelijat osallistuvat myos telinevoimisteluun kerran viikossa ja vanhemmilla luistelijoilla on
kuntosali kerran viikossa. Ryhman luistelijoilta edellytetddn akselin hallintaa,
kaksoishyppyvalmiuksia ja riittavaa askeltekniikan hallintaa. Ryhmassa harjoitellaan mm.
yhdistelmapiruetteja ja kaikkia kaksoishyppyja. Luistelijat ovat ialtddn 10-15-vuotiaita.
Luistelijat kilpailevat sarjoissa silmut, aluedebytantit, aluenoviisit ja aluejuniorit.

Kilparyhma (R1)

R1 — ryhman luistelijoilla on jaaharjoitukset 6-7 kertaa viikossa. Liséksi oheisharjoitukset 3-4
kertaa viikossa seka baletti ja kuntosali kerran viikossa. R1-ryhmaan siirtyminen edellyttaa
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vastuuvalmentajien suositusta. Ryhman luistelijat harjoittelevat omien taitojen mukaisesti
kaksois- ja kolmoishyppyijé ja vaikeampia yhdistelmapiruetteja. Luistelijat ovat ialtddn 13—-18-
vuotiaita. R1-ryhman luistelijat kilpailevat mm. kansallisen- ja SM-tason sarjoissa: debytantit,
noviisit, juniorit ja seniorit.

Taitajat (Taitaja A, Taitaja B)

Taitajaryhmié on kaksi; kolme ja kaksi kertaa jaalla harjoittelevat ryhmat. Heilla on lisaksi yksi
oheisharjoitus viikossa. Luistelijoille tehd&&n heidan halutessaan kilpailuohjelma ja he voivat
osallistua seuran ja alueen kutsukilpailuihin harrastajaluistelijoiden sarjoihin. Kilpailemista ei
edellyteta. Luistelijoita kannustetaan heille sopivien ratkaisujen ja tavoitteiden tekemiseen.

7. Nuori Suomi pelisdannot

Seuramme luistelijat, valmentajat ja ohjaajat tekevat joka syyskausi vuosittaiset
pelisdantésopimukset, joita sitoudutaan noudattamaan kaikessa harrastus- ja
seuratoiminnassa. Luistelukoulussa ja nuorimpien harrastajien Nuori Suomi -pelisdannét
tehd&aén yhdessa vanhempien kanssa. Vanhemmat luistelijat tekevat pelisaannot
valmentajien ja / tai ryhmavastaavien kanssa. Pelisaantdjen laatimisessa kaytetaan apuna
eri ikékausien Nuori Suomen Pelin henki -vihkosia. Pelisdédnnot ovat nahtévilla seuran
nettisivuilla. Esimerkkeja sovituista pelisaanndgista:

Liikunnan ilo ja riemu

Innostava ja kannustava ilmapiiri

Olemme ajoissa harjoituksissa

Tervehdimme kaikkia seuran jasenia

Kuuntelemme valmentajaa

Huolehdimme varusteistamme ja pidamme harjoituspaikat siisteina
Emme sy0 karkkia harjoituksissa

Paihteettomyys

Kauden 2008-2009 pelisaannot liitteena 2.
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LAPSI,

jota kohdellaan suvaitsevasti,
oppii olemaan kéarsivallinen

jota kannustetaan,
oppii luottamaan itseensa

jota kiitetaan,
oppii antamaan arvoa

joka tuntee turvallisuutta,
oppii luottamaan kanssaihmisiin

joka hyvéaksytaan ja jota kohdelleen ystavyydella,
oppii tuntemaan rakkautta maailmassa

jota rakastetaan,
oppii rakastamaan

(Dorothy Law Notte)
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