LUISTELUKOULULAISTEN MERKKISUORITUKSET
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Merkki 1

Eteenpadin eteneminen

Istuminen - yl6s nouseminen
Taaksepain eteneminen

Liuku kahdelle jalalla

Tasahyppy paikalla

Pyoriminen paikalla jalkoja nostaen
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Merkki 3
Ristiaskeleet
Ys-aurajarrutus
Kukkoliuku
Kyykkyliuku
Potkulauta
Varsahyppy

Yhden jalan piruetti

Merkki 5

Sirklaus eteenpain
Sirklaus taaksepadin
Puolikaaret eteen ulos

"

Valssiaskeleet
Valssihyppy
Kukkopiruetti
Vaaka eteenpain

Merkki 2

Eteenpain luistelu
Taaksepain luistelu
Tipuliuku eteenpain

Liuku kahdella jalalla taakse
Piparkakut

Tasahyppy vauhdissa
Kahden jalan piruetti

Merkki 4
Aurajarrutus
Kukkoliuku taaksepain
Kyykkyliuku taaksepdain
Tarjotinliuku

Tasahyppy paikalla %-kierrosta
Puolikaaret eteen sisaan
Kahden jalan kdannos




